
Curriculum Vitae  

Carlos Aguiar Gomes 

(Carlos Alberto de Aguiar Vieira Gomes) 

 
 

 

Nasceu em Mondim de Basto, a 13 de junho de 1945, filho de Joaquim Vieira Gomes 

e de Cândida Augusta Saraiva de Aguiar. Aos dois anos passou a viver em Celorico de 

Basto, onde fez o ensino primário. Depois frequentou o Liceu Nacional de Guimarães, 

o Colégio de S. Gonçalo (Amarante) e voltou a Guimarães. Depois, percorreu “o 

mundo” … 

É Casado, Pai de quatro filhos e Avô de oito netos. 

Vive em Braga. 

 

▪ Licenciado em Ciências Geológicas pela Faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa; 

▪ Com o curso de Ciências Pedagógicas pela Faculdade de Letras da Universidade 
do Porto; 

▪ Com o curso de Pós-Graduação em Toxicodependência pela Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto; 

▪ Com o Curso de Orientação Familiar da Universidade de Navarra, Espanha; 

▪ Membro honorário da Associatión de Especialistas en Psicologia Jurídica de 
Castilla y León (26.IV.1996); 

▪ Cumpriu o Serviço obrigatório como oficial da Reserva Naval, como Segundo 
Tenente, tendo obtido um Louvor em Campanha do Comando de Defesa 
Marítima da Guiné; 

 

Intervenção Cívica, Cultural, Social e Caritativa 

 

1. É Co-fundador do grupo de Estudos do Património Arcuense, de Arcos de 
Valdevez; 

2. Foi Director da Revista “Terra de Valdevez”; 

3. Foi presidente da Caritas Arquidiocesana de Braga; 

4. Foi Presidente do Conselho Arquidiocesano de leigos de Braga (1976-1979); 



5. Foi o 1º Coordenador Distrital de Braga do Projecto Vida; 

6. Foi Director dos Serviços Regionais para o Porto e Minho do Instituto Português 
da Juventude;  

7. Pertenceu à Direcção Executiva Distrital de Braga da Comissão de Luta Contra a 
Sida; 

8. Pertenceu à Direcção do Centro de Solidariedade de Braga – Projecto Homem, 
de que foi co-fundador; 

9. É Co-fundador da Associação Portuguesa de Pais Interventores em Prevenção 
Primária; 

10. Tem dinamizado, como formador, vários Cursos de formação familiar, humana 
e na área da Prevenção Primária das Toxicodependências, no país e no 
estrangeiro; 

11. Colabora como articulista em vários jornais e rádios. É autor de vários trabalhos 
e tem publicado diversas obras, algumas traduzidas em várias línguas (francês, 
alemão, eslovaco e húngaro); 

12. Foi docente do Ensino Secundário (Biologia/Geologia) de 1972 a 2005. Foi 
Presidente do Conselho de Gestão do Liceu de Paços de Ferreira (1974-1975); 
Presidente do Conselho Directivo da Escola Secundária dos Arcos de Valdevez 
(1976-1979); desempenhou todas as funções inerentes à sua profissão, excepto 
a de Director de Turma. De 1980 a 2005 leccionou na Escola Secundária “Carlos 
Amarante”, em Braga, onde foi atribuído o seu nome ao Laboratório de 
Geologia que fundou; 

13. Tem representado Portugal em encontros internacionais dos quais se 
destacam: 

 

▪ Congresso do Office International dês Oeuvres de Formation Civic et 
Action Culturelle selon le Droit Naturel e Chréstien (Suiça-1969); 

▪ 1º Congresso Europeu dos movimentos Familiares Cristãos (Roma-
1994); 

▪ Simpósio Europeu sobre Prevenção Primária das Toxicodependências 
(Greifswald/Alemanha – 1993); 

▪ Seminário Europeu no âmbito da prevenção primária para a 
toxicodependência (Eupen/Bélgica – 1997), etc; 

14. Co-organizou o II Congresso Europeu da Confederação Mundial dos 
Movimentos Familiares Cristãos (Braga/Portugal – 1997), que foi presidido pelo 
Cardeal Alfonso Trujillo, Presidente do Conselho Pontifício para a Família; 

15. Fundador da UNIPREV - Associação Europeia, com sede na Bélgica, de 
prevenção primária das toxicodependências de que foi seu representante em 
Portugal; 

16. Foi formador especializado do Programa Foco, da Universidade do Minho, na 
área da Família e da Prevenção da Toxicodependência; 

17. Tem proferido em inúmeras conferências em Portugal e no estrangeiro; 



18.  Participou no II Encontro Mundial das Famílias com o Papa (Rio de Janeiro – 01 
a 05 de outubro de 1997) a convite do Conselho Pontifício para a Família; 

19. É fundador da Associação Famílias e seu Presidente até 2022; 

20. Foi Coordenador Distrital de Braga da REAPN (rede Europeia Anti-Pobreza do 
Norte); 

21. Foi membro da Comissão Arquidiocesana de Braga para a Comemoração dos “5 
Séculos de Envangelização e Encontro de Culturas”, nomeado pelo Senhor Dom 
Eurico Dias Nogueira; 

22. Introduziu em Braga a Bênção de Grávidas, no dia 28 de abril de cada ano e, por 
sugestão do Senhor Dom Jorge Ortiga, na Sé Catedral no 3º Domingo do 
Advento (por ser mais próximo do dia de Nossa Senhora do Ó – 18 de 
dezembro); 

23. Foi Conselheiro no Concelho Nacional da Família (Órgão Consultivo do 
Governo) durante vários anos; 

24. É Presidente do Instituto do Instituto Internacional Familiaris Consortio; 

25. Recebeu o troféu da Solidariedade, em 2001, dos “Galardões da nossa Terra” – 
Braga; 

26. Condecorado pela Câmara Municipal de Braga com a Medalha de Prata no 
sector da Solidariedade; 

27. Foi Presidente da Assembleia Geral da União Distrital das IPSS (Braga) 

28. Foi responsável pelo programa semanal “Pedras Vivas” da Rádio Renascença – 
Braga, por nomeação do Senhor Arcebispo Primaz; 

29. Foi responsável pelo programa “Ser Igreja” na Rádio SIM – Braga; 

30. Animou os programas “Familiarmente”, “Questões de Família” e “Pensando 
Melhor” no referido emissor onde colaborou graciosamente durante 35 anos e 
nas Rádios RTM e Antena Minho; 

31. É fundador e director da revista “NOVA ET VETERA”; 

32. Na Guiné (1970-1972) fundou e dirigiu o Boletim “Horizontes” destinado aos 
militares da Armada naquela Província Ultramarina, a pedido do Comodoro 
Comandante da Armada; 

33. Dirige a secção portuguesa do Círculo Internacional “Shahbaz Bhatti”; 

34. É co-autor de várias obras e prefaciou e posfáciou várias obras; 

35. Foi fundador e primeiro director da revista “Infamílias”; 

36. Director do Boletim de São Bento da Porta Aberta, desde 2008 até 2022 (julho) 
e co-responsável por várias iniciativas desta Basílica; 

37. Foi responsável para Portugal, Brasil e Espanha da Militia Sanctæ  Mariæ até 12 
de Agosto de 2015; 

38. A 12 de Agosto de 2015, em Chartres, foi eleito Mestre da Militia Sanctæ 
Mariæ, como seu primeiro servidor a nível Mundial, Associação Católica de 



Fiéis, presente em mais de dez países do mundo, da Europa à Oceania. Recebeu 
a Bênção do Bispo de Chartres, MGR Pansard no dia 15 de agosto desse ano; 

39. Integrou a Comissão de Honra para a nomeação do Mosteiro de S. Miguel de 
Refojos (Cabeceiras de Basto) a património da Unesco; 

40. Foi deputado Municipal Independente pelo PSD no Município de Braga; 

41. Pertence à Associação “Amigos das Convertidas” e do Grupo de Amigos do 
Museu de Tibães; 

42. Foi sócio da Sociedade Portuguesa de Antropologia e Etnologia. 

 

Obras publicadas: 

 

▪ “O Castro de Álvora” – Viana do Castelo – 1979; 

▪ “O Mosteiro de Miranda”, em co-autoria com D. Gabriel de Sousa, OSB; 

▪ “Leigos na Igreja e no Mundo – Serviço Permanente” – Ed. Cáritas Braga 
– 1988; 

▪ “O Rio Paiva”, em co-autoria; 

▪ “A Rita”;  

▪ “Pedro Investiga o Tabaco”; 

▪ “Família é…”; 

▪ “Família e Drogas”; 

▪ “Direito à Vida e Aborto” – Braga 1983; 

▪ “A Sida e a Família”; 

▪ “Desabafos de um Pardal”; 

▪ “Na Volta do Correio”; 

▪ “Aventura Humana” – E textos a Pretexto; 

▪ “Suite Lusitana” – poemas; 

▪ “Nova Suite Lusitana” – poemas; 

▪ “Os Pais e…”; 

▪ “Manual de Formação Parental” - Co-autor; 

▪ “NOTAS E NÓTULAS acerca da Família” (2006); 

▪ Guia do Mosteiro de Pitões das Júnias, em co-autoria; 

▪ O Comendador Diogo Luiz d`Aguiar – Biografia – Ed do autor – Braga 
2010; 

▪ Gritos nas margens – Braga 2010; 

▪ “No Reino da Piscolândia” – conto infantil; 



▪ “Passadas com S. Bento” – Rio Caldo, Basílica de S. Bento da Porta 
Aberta – 2018; 

▪ “A e À minha Mãe” – Biografia – Ed. Do autor – Braga 2020; 

▪ Gritos nas Margens – Coordenação; 

▪ “Adoro Conhecer Braga” - (Co-autor) da Associação Comercial de Braga; 

▪ “Portugal em morte lenta” – Braga, 2015; 

▪ “S. João Paulo II Magno no Sameiro – A Família em foco” – Braga, maio 
2022; 

 


